LUNES

TALLER INICIO TERMINO LUGAR
PATINAJE 17:00 18:30 POLIDEPORTIVO CANCHA EXTERIOR
BASQUETBOL 17:00 19:00 POLIDEPORTIVO
ACONDICIONAMIENTO FISICO 8:30 9:30 POLIDEPORTIVO
CALISTENIA 19:00 20:30 POLIDEPORTIVO PARQUE DE CALISTENIA
TALLER ADULTO MAYOR 10:00 11:00 JUNTA DE VECINOS VILLA LOS JARDINES
BAILE ENTRETENIDO 19:00 20:00 POLIDEPORTIVO
SPINNING 2:30 10:30 POLIDEPORTIVO
19:00 20:00
ACONDICIONAMIENTO FISICO
DAPTADG 17:00 18:00 POLIDEPORTIVO
TALLER ADULTO MAYOR 15:00 16:00 JUNTA DE VECINOS LAS VINAS
YOGA 18:30 19:30 CENTRO INTEGRAL
MARTES
TALLER INICIO TERMINO LUGAR
BAILE ENTRETENIDO 19:30 20:30 POLIDEPORTIVO
VOLEIBOL 21:00 22:30 POLIDEPORTIVO
TENIS DE MESA 18:00 19:30 POLIDEPORTIVO
TALLER DE BAILE 11:30 12:30 SEDE JJJVV NUEVO AMANECER
ACONDICIONAMIENTO FISICO 10:00 11:00 POLIDEPORTIVO
DEFENSA PERSONAL 18:00 19:30 GIMNASIO KIMS, EL ALAMO 125
MIERCOLES
TALLER INICIO TERMINO LUGAR
BAILE ENTRETENIDO 19:00 20:00 POLIDEPORTIVO
PATINAJE 17:00 18:30 POLIDEPORTIVO CANCHA EXTERIOR
ACONDICIONAMIENTO FISICO 8:30 9:30 POLIDEPORTIVO
PADEL 18:00 19:30 POLIDEPORTIVO CANCHA PADEL
TALLER ADULTO MAYOR 15:00 16:00 JUNTA DE VECINOS LAS VINAS
CALISTENIA 19:00 20:30 POLIDEPORTIVO PARQUE DE CALISTENIA
TALLER ADULTO MAYOR 10:00 11:00 JUNTA DE VECINOS VILLA LOS JARDINES




9:30 10:30
SPINNING POLIDEPORTIVO
19:00 20:00
ACONDICIONAMIENTO FISICO
17:00 18:00 POLIDEPORTIVO
ADAPTADO
TALLER INICIO TERMINO LUGAR
VOLEIBOL 21:00 22:30 POLIDEPORTIVO
TALLER DE BAILE 11:30 12:30 SEDE JJJVV NUEVO AMANECER
BAILE ENTRETENIDO 19:30 20:30 POLIDEPORTIVO
TENIS DE MESA 18:00 19:30 POLIDEPORTIVO
ACONDICIONAMIENTO FISICO 10:00 11:00 POLIDEPORTIVO
DEFENSA PERSONAL 18:00 19:30 GIMNASIO KIMS, EL ALAMO 125
TALLER INICIO TERMINO LUGAR
BAILE ENTRETENIDO 19:00 20:00 POLIDEPORTIVO
BASQUETBOL 16:00 18:00 POLIDEPORTIVO
ACONDICIONAMIENTO FISICO 8:30 9:30 POLIDEPORTIVO
PADEL 18:00 19:30 POLIDEPORTIVO CANCHA PADEL
ACONDICIONAMIENTO FISICO 10:00 11:00 POLIDEPORTIVO
TALLER DE BAILE 20:15 21:15 SEDE JJJVV NUEVO AMANECER
TALLER ADULTO MAYOR 15:00 16:00 JUNTA DE VECINOS LAS VINAS
TALLER ADULTO MAYOR 10:00 11:00 JUNTA DE VECINOS VILLA LOS JARDINES
9:30 10:30
SPINNIG POLIDEPORTIVO
19:00 20:00
ACONDICIONAMIENTO FISICO
17:00 18:00 POLIDEPORTIVO
ADAPTADO
TALLER INICIO TERMINO LUGAR
PADEL 10:30 12:00 POLIDEPORTIVO CANCHA PADEL
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